0.1 Gewiinschte Entwicklungen

Welche positiven Entwicklungen wiinschst du dir durch die Teilnahme an diesem Mitgefiihlstraining?

Was soll sich dadurch hoffentlich verandern in Bezug auf ...

- deine Beziehung zu dir selbst?

- deine Beziehung zu anderen (Familienmitglieder, Freunde und Freundinnen, Kolleginnen und Kollegen etc.)?

- deinen Umgang mit aktuellen Herausforderungen und Schwierigkeiten in deinem Leben?

- dein Engagement in anderen Bereichen deines Lebens, die dir wichtig sind (z.B. Bildung und Beruf, Freizeit,
Gesundheit und Lebensfiihrung, soziales Engagement, Natur und Spiritualitat)?

- deine Orientierung an fiir dich wichtigen kurz-, mittel- oder langfristigen Lebenszielen?

- deinen Umgang mit zukinftigen Herausforderungen in deinem Leben?
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